講題：愛與包容，理解萬歲
講師：張錦貴教授 (三陞科技公司董事長)
紀錄：郭銀漢社友

演講摘要

張錦貴教授是亞洲教育培訓界頂級大師，被譽為「亞洲第一名嘴」。張錦貴教授有30年的培訓經驗，總演講數超過15000場次，以下為張教授在月例會演講摘要。

[bookmark: _Hlk95205865]一、感謝IMC嘉義社邀請我來演講，聽演講是快速成長智慧的方法，共君一席話，勝讀十年書。如果聽講者，無法領悟演講內容，等於沒聽。我在新疆烏魯木齊演講，當地老闆開車三天兩夜從北疆到南疆，來聽我的演講，一點都不喊累，可見他們求知慾很強。 「平平土地公，台灣有幾萬間，但是經營好只有三間：屏東車城福安宮、中和烘爐地南山福德宮、南投竹山紫南宮」，差別在那裡？ 就是經營者的理念，廟公與主持人的能力。 未來競爭是思想觀念的競爭，腦袋決定你的口袋，思路影響你的出路；未來競爭拼速度，勝敗拼服務。 談經營靠理念，佛祖只有幾個字，「信菩薩往西方極樂世界」；耶穌也很厲害，「信耶穌得永生」，兩者都是憑幾個字，讓事業延續幾千年。 毛澤東以「為人民服務」五個字，就奪下江山；陳水扁「有夢相隨」的口號，就贏得選舉。 人的一生最重要就是「做選擇」，如何交棒也很重要，下回可以請我來講「如何培養接班人」。 今晚原訂題目：領導者的成功心法，六小時也講不完，如有機會下回再安排我來講，今晚題目就改為「愛與包容，理解萬歲」。

二、感謝主辦單位舉辦這麼有意義的活動，讓大家來聽演講，「讓自己遠離貧窮，是一種責任；幫人長智慧，離苦得樂是功德」。 人的一生追求什麼？活的健康 (幫助大家把口才練好，擁有好口才，必定是好人才，嘴巴動跟我唸，幫助你健康)、活得快樂 (健康是根本，快樂是一切)、活得有價值：年少輕狂、年輕要闖 (績效就是尊嚴)，年壯要養 (養健康、養接班人、養聲望)，學習被領導的態度，同步專注不分心。

[bookmark: _Hlk95200423][bookmark: _Hlk95200434]三、智慧不生煩惱，慈悲沒有敵人，活在當下就是智慧。聖嚴法師說：面對他，就要接受他，接受不了他，就處理他，處理不了他，就放下他，這就是智慧。 未來要靠智慧來經營，甚麼叫智慧？ 智慧從認知開始，當然要有正確的認知，要有正念正見、走正道、得正果。 傳播善知識與正念是一種文化惠民，為了讓大家學習更有效果，有四點請大家配合：用好心情來聽演講、用專注心來聽演講、用複誦方式聽演講、用手機記錄聽演講，這樣聽演講，績效特別好。 請問社團給各位最好的德政是甚麼？ 就是自我成長、平安健康及快樂賺錢。你想要的生活，只能靠自己，你不努力，誰也給不了你想要的生活。 社團給各位最好的禮物，就是幫助大家成長智慧、有正確的人生態度、有工作能力與技巧。 智慧成長會提升能力與選擇，作對的事比把事情做對更重要，這就是人生價值與意義。

[bookmark: _Hlk95204078]四、真愛就是幫助別人變得更好：生命的意義就是讓自己活得更美好，然後去幫助別人，讓他們的人生也變得更美好，而做出的貢獻。 生命的價值：愛自己，愛別人，為什麼我們的生活工作都過著心煩意亂？ 因為我們能力有限，力求作到完美。 人不是死於疾病，而是死於無知，聰明人知道的越多，越能了解自己的無知，人的能力不足，就會造成很多的問題與煩惱，煩惱百病生。 很多人來請教我問題，我都問他，你有甚麼問題？ 大部份都回答這三個答案：我的家庭不幸福，生活又不美滿；我的事業不順遂，又賺不到錢；我的身體不太好，運氣又不佳。 其實是我的頭腦有問題，一切問題的根源是在我自己 (原因在我，行動在我，成敗在我，我既是原因也是結果)。

[bookmark: _Hlk95206837]五、一般人碰到問題都會說：有問題就要去解決問題，但是腦袋空空、茫然、不知所措，無法解決問題，造成工作、生活及人際關係的壓力。 壓力大，心情就不好，就會生病，醫院人滿為患。 發生問題，光生氣是無用，每天頭腦要歸零，你就好入眠，你就會快樂。 解決問題，要從問題產生開始：問題是一種成長現象、問題是處理不當的訊號、問題是理想與實際的差距。 要如何去解決問題？ 記住，強大自己是解決所有問題的方法，只要擁有智慧，一切就變得簡單。 停下來就等死，讓自己的內心強大，否則傷害永不停止。 內心強大才是眞正的強大，我們可以不成功，但不能不成長，讓你成為最好的人，把成長自己，變成人生的頭等大事。

六、提升自己的智慧，才能解脫人生的痛苦。 我們為什麼會活的很辛苦很累？ 人因無知而煩惱，人因無知而痛苦，結果是苦海無邊。 南懷瑾大師說：當我覺醒後，我才發現世間最可怕的人，不是小人，不是壞人，而是無知的人。 你想要這樣苦一輩子？ 只要你有智慧，人際關係就會改善，可以改善人生。 嘴巴是別人的，人生是自己的，事情看透，你就明白，該如何進行？ 看透人情，你就明白該如何相處，但看透一切世間事，談何容易，孔子告訴我們人要活到七十歲，才能不踰矩，所以要善學 (終身學習)。

[bookmark: _Hlk95211022][bookmark: _Hlk95211502]七、競爭的環境應有的思維：趨勢的思維、整合的思維、創新的思維、善學的思維。 學習力就是競爭力，學習才能看見不一樣的思維，自作聰明的人本質，就是不夠聰明。 為什麼要學習？ 學習可以提高品德修養，學習可以增長才幹，學習才能適應社會發展的需求。 借人之智，修善自己，學最好的別人，做最好的自己。 學習更是為了適應不斷變革的世界，學會求知，學會做事，學會合作，學會生存。 學習力包括學習能力、學習動力及學習毅力。 學習是最好的轉運，你可以沒有學歷，但你不能沒有能力，能力包括專業能力、通識能力及人格修養，綜合能力強，才是眞正的強。

[bookmark: _GoBack]八、智慧點亮人生，點亮智慧，就需要教育培訓。 教育是一種作的哲學，管理是一種細節的文化，教育不是把籃子裝滿，而是把燈點亮，一燈能破千年暗。 我們愛學習，但學習不是馬上會有智慧，因為智慧不是一蹴就及。 我能怎麼辦？ 就是要有借力思維，成功要借力，不要盡力，如何借力成長智慧？ 要運用人生三寶：高人指路，不會迷路；明師開悟，必能覺悟；貴人相助，一定致富。 窮人靠賣力，富人靠借力；與智者同行，你會不同凡響；與高人為伍，你會登上巔峰。 學會借勢借力，從此沒有難作的生意，一般人不願意去借力，原因就是放不下身段不願屈就、感到沒有面子不願開口、不知去哪裡借力求知。 有時候我們低頭，是為了看準自己走的路，很多東西放不下，拉不下臉，最後死在面子上。 有高人指路，成功可以複製，人生有很多問題，都是不理解而造成衝突，惟有理解萬歲才可以贏得智慧人生。

