98'彰化社/郭麗安/如何增進夫妻情感      

  剛剛雲社長在開場白裡，希望大家成為好丈夫好爸爸，這個確實不容易。成為一個好的經營者對台灣大多數的男性來講，他們在這條路上的義無反顧，可是做一個好先生，很多時候真的壓力很大，剛剛社長有介紹到說，我是師大社區諮商中心主任，我的工作就是每天聽人訴苦，會來我們單位訴苦的，大多數是中年人，在座各位朋友，您猜猜看會來訴苦的是中年查某，還是中年男子?是查某！為什麼呢?因為中年查某要找不認識的人訴苦，通常就是婚姻遭遇到困難。可是中年男士比較少來，為什麼?中年男士都幹什麼去了?中年男士成了肇事者，所以我才會說要做一個好爸爸，好先生，在目前來講，其的很不容易，是我們上一代男性很難想像的一種壓力，為什麼?以前台灣社會，一個男的只要事業成功，家庭生活美滿，經營靠老婆就可以了，就算是不美滿，老婆自己也要把它弄的很美滿。可是現在不一樣，女權高漲，目前台灣在彰化、台中地區，每結婚五對，會有一對要離婚;在台北和高雄兩個院轄市，是每四對，會有一對要離婚;很快的，我們就會跟東京一樣每三對中，有一對要離婚，哪一天跟紐約一樣就是每結婚一對就有一對要離婚，所以在路上只要有結過婚的人，就是離過婚的人，這樣'講你大概就比較清楚了。我記得我在美國唸書的時候，一班十幾個人，上一門課叫「婚姻諮商」，然後我們的教授就問:「我們第一堂課先來了解各位的婚姻狀況，離通婚的人舉手。」有十個人舉手，其他的人除了一個之外，其他四位正在設法離婚，那唯一沒有設法又沒有離婚的就是在下我，所以在那課堂上我變成異類，我是不正常壓抑的中年婦人，其他不壓抑的都離婚去了。你可以看到世界潮流變成這個樣子，通常主動求去的就是那可憐約三八查某，在我們的臨床經驗裡，什麼理由會讓人覺得待不下去？你有沒有看電視上的'真情相對'每個人都一把鼻涕一把眼淚的，那個節目可以改個名字比較聳動比較好聽，叫做「比慘大會」看誰的婚姻比較慘。各位可能會聽到螢幕裡面的故事很駭人聽聞，怎麼會有這種事情，可是對我們每天蹲在輔導室跟案主談天的人而言，他們的故事不是最慘的還有很慘的。

  通常婚姻可以談人慘到怎麼樣?舉個例子來講:我們通常很少找到男生來談，好不容易有一對夫妻來談，我們都很珍惜這個機會。有一次一對夫妻來，太太就說「跟這個人幾乎可以稱為人渣的人在一槐相處了這麼多年，我實在受不了，這人簡直是快要讓我抓狂了！」那先生就很無辜的說「都這樣呀！我都不覺得我比別的男人差呀!她又沒比較過，要比較試試看嘛！你就知道我對你其實不錯了。」後來我就問太太說:「聽起來你先生讓你很憤怒嘛!今天既然來這邊談，表示還要在一起，如果不要在一起，就會去跟律師談了，會來這找輔導人員談就是婚姻還要重整一下。」我就問太太說:「你對他有什麼要求?今天就坦白的說出來，看看先生能不能改進，免得你一看到他就像看到仇人一樣。」太太說:「我對他沒有多大的要求，我對他只有一個小小的要求，他這二十幾年來都做不到。」先生說:「你就講呀！你講出來找就做給你看呀！」太太說:「就很簡單呀！就是20年來他不聽我的話，只要他聽我的話就可以了呀！」各位朋友，你覺得這個要求是小要求還是大要求?對女生來講其的是微不足道的要求，可是對男生來講，聽你的話不就等於生活所有的事都歸你管，可能嗎?這是天大的要求，所以他們20年來都在吵。「你要不要聽我的話」這個聽起來好像很好笑，就像很多人都把丈夫或妻子當小孩子管一樣。那我們就講，要邁入婚姻的人，其實權力慾也不能太重，增進夫妻情感就是權力慾不要太重。在公司裡面管員工沒有問題，因為你的地位是你的才華所肯定，所以別人會聽你的話，可是，在家裡面，你太想管每一個人讓每一個人聽你的話，那一定會出問題。

  所以很多男人就說'結婚'結婚以前很想跳進去，結婚之後就拼命的要衝出那座牆，是結婚之前不知到自由的可貴，結婚之後才發現從打什麼領帶、穿什麼鞋子都要歸一個查某管是非常痛苦的一件事。所以在這狀況裡，我們就常看到男人進入婚姻之後哭喊自由，女人進入婚姻之後哭喊愛情在哪裡。大部份的女人會覺得說:「哎喲!婚前像隻哈巴狗在我身邊打轉，只差沒有舔我的腳趾:婚後像大王一樣，把我看成女傭，呼來喚去，根本不把我放在眼裡，然後只要跟他多講2句話，丈夫就嫌嘮叨嫌煩。」所以在這狀況之下，2個人越看越討厭，都覺得外面的世界會比較美好。所以離婚率的高漲是有理由的，因為大多數的我們，即使聽演講或看書，知道婚姻生活是非常現實的，可是自己一旦進入這個現實的婚姻生活，落差還是太大了。剛剛社長也講過，一個人生美不美滿跟自己做為爸爸做為別人丈夫的角色都有很大的關連。我們常講說，一個人有沒有福氣，通常不是講說他賺的錢有多少，我們在講一個人有福氣是說孩子孝順，跟家人的關係很好，夫賢子孝或妻賢子孝，這是中國人所謂的福氣。我們通常很少講一個很有錢但是跟家人不和的人稱這種人有福氣，所以我們在講有福氣的時候，其實就是，讓我們大家回過頭來看，怎麼樣經營好的婚姻關係，它確實是值得一輩子投資的事業，我們常講說，怎麼樣讓你的老婆覺得嫁給你是世界上最幸福的事，裝也要給他裝出來，最近不是常講的嗎?情緒的商數，大多數的老婆都賺老公情緒的智商大低了。譬如說老婆穿了一件新衣服在你的面前晃來晃去，問老公好不好看，老公說「沒救了，身材都這樣，有什麼好看的呢?」那這是最毒的人，那或者說「有嗎?這是新衣服嗎?我怎麼覺得你每件衣服都長得一樣?不管你穿什麼都是這樣。」那有些先生比較好一點，看了一眼說:「不錯啦！比隔壁的肥婆好大多了。」所以你可以看到說很多的妻子在婚姻裡面他覺得不幸福，其實，就只有一個最根本的問題，其實就是他們嫌男人不會聽話，而男人又嫌女人話大多。這世界上男生和女生是其的非常不一樣的動物。男生到底從什麼時候變成不會說話了，不會表達情感。在座各位如果家中有小男生，你可以仔細觀察:確實我們父母，是把男生特別培養成不大會表露情感的一種教育方式。怎麼說?我兒子一歲八個月，我常常帶他跟鄰居小朋友玩，有時候小朋友跌倒，自然會哭，那有些爸爸媽媽，在看到自己的小女生跌倒，會趕快把她抱在懷裡心疼一陣子，然後這小女生就可以賴在懷裡大哭特哭，而小男生通常給他乾嚎2聲以後，媽媽或爸爸就會說:「假仙呀！不要假哭，男生勇敢不准哭，再哭看看！」所以男生從小就不被鼓勵哭泣，不敢表示脆弱。在座各位這麼多事業有成的男性，你覺得公司經營上遇到一些困難時，你會不會跟老婆說你很痛苦?不會。就算你臉上寫著我很痛苦，老婆問:「你今天怎麼了?」你可能會講「沒有，沒怎樣！」為什麼?因為你從小就被鼓勵不要訴苦。如果你可以看到二歲的小男生在幼稚園被人家揍，回家跟媽媽訴苦:隔壁的女生多壞，一天到晚轉他的肉、掐他，你看這邊青一塊、綠一塊的。媽媽可能聽一遍還會安慰他，第二遍時媽媽就會說「男生這麼沒用，講一遍就好了一直講，要嘛！你就第二天把她揍回去。」可是小女生不一樣喔！小女生只要被欺負，媽媽一定會很耐心的聽，爸爸也會把她抱在懷裡，安慰一下。所以，從小我們就可以看出男生情感的EQ低不是天生的，是從小男生就不被鼓勵要講甜言蜜語，我們認為特別會講話的男生不可靠，花言巧語鮮矣仁，巧言令色鮮矣仁。

  所以你老婆挑你，就是因為你木納老實，像一塊木頭，老婆未婚前想「嗯！這塊木頭擺在家裡不用擔心長得又很安全，就是一塊木頭的料」可是，結婚之後老婆開始責罵老公不解風情，從前愛他就是因為他是一塊木頭，可是後來嫌他，也是因為他太像一塊木頭，這就是女人的矛盾，我會希望我的先生很老實，可是結婚之後，他卻老賣過度。我有一個同學，沒有人比他還要老實的，因為他老實，所以他沒有什麼朋友，怎麼呢?像他要結婚時，相親一百多個人，最後相到如花美眷;我是他的朋友呀！我們就請他吃飯恭禧。他老實的本性又發作了，我說:「哎呀！聽說你的未婚妻很漂亮，結婚那天我們都替你高興，我們會全家都去。」然後他就很認真的看著我，當著我先生的面子說:「對對對，我的未婚妻很漂亮。」接下來就加上一句「如果你是60分的話、郭麗安，我未婚妻就是90分。」他夠老實了吧！我飯也吃不下去了，我就看我先生臉色和那塊牛排一樣黑。那對他的老婆來講，她很欣賞他這麼直，可是婚後，很痛苦呀！一盤菜端出來問老公說:「你看這盤菜我的手藝如何?」「跟豬吃的差不多。」老婆翻臉，想把菜倒在他臉上，他還說「難道你不鼓勵我說實話嗎?」為什麼說實話的下場這麼慘?所以很多人死都不知怎麼死。因此在這裡面，我要跟各位講要成為好的夫妻是很困難的，因為我們都帶著矛盾的心情進入婚姻。對女人來講我挑他是因為他上進、肯努力打拚、不巧言令色、不花言巧語、不甜言蜜語。可是婚後發現他打拚的大過頭了，以致於他根本不會說好聽的話時，開始嫌他沒有隔壁的王先生有情趣，每一次都把自己的先生跟隔壁的先生比，對先生開始矛盾起來了。同樣，反過來講男的對女的，也一樣有矛盾的心情。

  如果看電視通常你可以看到像那些作媒的節目，我們就說「非常男女」好了，男生都希望挑到的女生，除了不嚇人以外，長得很可愛(可以去愛)、長得很善良。通常男生不會挑長得很善良的，男生會希望挑到長得越美麗越好，而挑了這樣的人之後又希望她將來非常的賢慧，溫柔大方。但是我們常講一個很賢慧(閒閒在家都不會)，一個很賢慧的女生結婚以後，很努力照顧公婆、很努力做家事、很努力的相夫教子，她會把所有時間放在別人身上而不是自己身上，而慢慢地會成為黃臉婆，然後你開始嫌地無趣，沒有隔壁的王大大妖嬌美麗啦!為什麼跟你出去人家都問「哎喲！你真不錯年紀這麼大還會帶媽媽一起出來約會。」真的很快就成為黃臉婆，在這樣一個狀況下，你開始嫌她沒有妹妹漂亮，但是如果你的老婆真的妖嬌美麗，你有沒有常看社會新聞，因為太太太妖嬌美麗，所以懷疑太太有外遇、愛花錢、愛打扮、一天到晚想勾引別的男人，現在威而剛出來了;看來怎麼對付你。你會發現很多的男的覺得妻子太美麗，擺在家裡不太安全，太黃臉婆，又嫌她帶不出去;所以，這是矛盾的。你要找個賢慧的人，你就要有心裡準備，她將來會變成黃臉婆，你要找一個非常妖嬌美麗的人，你就要有心裡準備，她將來不放很多心思在輔助你身上，因為一個很注重自己的人，她會花很多時間灌溉她自己;所以這就是男人矛盾的心結。以前已經講得很清楚，很多男人說希望找到的「出門像貴婦，擺在廚房像廚娘，擺在臥室像蕩婦。」她如果這麼會煮菜的話她就要花很多的時間去學，她就沒有時間去發展別的潛力，所以找們在婚姻裡面，真的到最後能成功，2個字很重要「甘願」。要做到「甘願」為什麼?因為當初你挑這樣子的她，那其實20年來，他(她)沒有改變太多。那木頭人，其實20年前就是木頭人了，只是那時你目睛給蛤仔肉遮到或者你自己沒有認真地看清楚，可是事後你開始嫌他木頭，而這個太太呢?20年前就這麼愛講話，為何婚後你又嫌她愛講話?我有一個朋友，男生的朋友，他不太講話，我沒有看比他更不受講話的人，我唸碩士班時和他同學2年，我們一堆女生跟一堆男生集合去吃飯，每一次他都乖乖跟在我們旁邊，然後問他要吃什麼，他不會講隨便，他就笑一笑，我們就知道隨便，我們吃飯時嘰嘰喳喳，他也不講話，就繼續維持一號表情，等到大家吃完飯，學生嘛！都要多少錢除以十，看每個人分擔多少錢，然後大家就用計算機敲一下，拿給他，他就默默掏出錢來。後來他結婚了，大家就想他這樣怎麼追的到女朋友?追女朋友的過程我還背了很大的忙，為什麼?因為那個女的在台中，他有時候從台北來台中約會，要住在我們家，那通常你要住在別人家前都要先打個電話說「我要來了。」對不對?他不是，他出現在我家按門鈴，是我跟他說:「你來了!」他就點頭「來約會是不是！」點頭「要住幾天?」他就笑一笑「一天?二天?」所以你猜，他會喜歡找愛講話的人當朋友還是不愛說話的?愛話話的！這就是我們所說的互補。以前我們在上課，老師就會玩一些心理遊戲，譬如說，你去看電影你最喜歡找誰?你去打球，你會找誰?我都是他的前三志願，因為我的愛講話是前三名，所以後來他找的老婆比我愛講話。結婚之後，頭幾年吵得很兇，他吵架不是用講的，他用腳給他走掉，因為他不會講，而他老婆就從頭講到尾。後來有一天，他們吵得不得了，家裡的大理石地板都破了一個大洞，威力之強，他終於講話了。我問到底怎麼回事?他說:「她太愛講話了。」然後她老婆說:「他死也不肯講半句話。」兩人都在嫌，我就說:「拜託!三年前你們結婚，知不知道對方一個負責說話，一個負責沉默，那現在為什麼不能運作呀！」他老婆說:「當然不能呀！你沒看我兩個女兒，都快變成啞巴了。」後來媽媽出去唸書了，就是想要分開一段時間而出去唸書。我告訴她「唸書很辛苦，你怎麼要帶兩個女兒走呢?」她說「如果不帶走，五年之後我兩個女兒一定要接受語言治療，那是真正的啞巴。」所以她就把她們帶走了，這件事情是告訴我們，其實，婚前我們都沒有甘願的準備，婚前其實他們都一樣，但婚後開始不甘不願。

  在座者都是已婚的人，「甘願」二個字說起來很容易，但真的要做不太容易，我們可以要求自已甘願，要求自己嫁到或娶到的人甘願。但是，反過來講，我們還是要要求自己天天改善。所以做一個好牽手，很重要的，要學會聽老婆或老公說話。當然剛講的是老婆嫌先生不會聰話也不會說話，男生說出來的話，要有用的話，不像我們女生說些沒用的，閒閒沒事說些沒有營養的話，男生被訓練出來說的話都要有用的。可是，結婚的都知道，其正談戀愛或者是在婚姻裡跑一段時間的人，你看他們講的話有沒有營養?完全沒營養，剛剛有人太太不在有沒有打電話回去報告的?你第一句話一定說:「喂！你在家。」廢話，要不然誰接的電話;要不然你老婆就說:「你還在開會喔！」「你吃飽了沒?」「吃飽了。」每天都是一樣的，一個說「我等一下就回去。」「你要早點回來。」「知道知道。」掛斷。這段話裡面哪一段有學問?沒有學問呀！有沒有聽過簡春安的演講你知道他最愛說什麼?因為他和他老婆是大學同學，婚前兩人手拉手在校園，談人生理想和抱負，結婚以後談餐桌上一把青菜多少錢?有沒有給人家貴去，他說有一次他太太買了一把青菜15塊，當年15塊很貴，然後他謊「隔壁那個傳統市場只賣10塊錢一把，你為什麼不去那裡買?」兩人就在餐桌上就吵那一把菜為什麼給貴了5塊錢，他說有了孩子更慘，每天餐桌上是說孩子今天大便是綠色的還是黃色的?這就是婚姻，幾乎沒有什麼營養的話，那為什麼這樣子，感情還是維持的下去呢?那就是前面講的婚姻就是現實的，至少你在講孩子的排泄物時，有人在聽，你在講菜的價錢時，有人在聽。學會聽話，當然不是容易的事情，所以今天一定要教各位男性，因為男性每天在辨公室裡已經聽員工數落很多了，回來還要聽怎麼辦呢?我要告訴各位，你越不去聽，他講得越多，你本來10分鐘，可以打發她的，就是因為不想聽結果弄到最後花一個鐘頭，還要被罵人渣，那你為什麼不前面花10分鐘把這個功課做好呢?這個一定是有代價的，你回去做一定會成功，所以從今天開始，每天學怎樣聽人家說話，不管太太講什麼耳朵一定要先借給他，即使她購得很長，在她喘氣的時候，你要趕快插上一句「喔！是這樣子喔！」「喔！我知道啦！」這難不難?很簡單，那為什麼過去20年你都做不到?接下來，她會覺得你聽了，她會繼續講。然後你就會越來越痛苦，你一定要忍耐要甘願，她就會繼續說，這時，你就要發揮你的智慧了，她如果是在跟你講孩子很難教，那前面她就一定會先跟你話說:「孩子今天打了隔壁的隔壁的，又被打了回來，那媽媽來跟你訴苦‥…」你聽完就說:「是這樣喔！」然後接下來她說:「每天花這樣多時間教這個孩子，孩子皮的不得了你都不管。」通常爸爸聽到這邊就會開始生氣了「我不管?我管這麼多公司的事，我管那些都來不及了，你怎麼這樣說我呢?管孩子本來就是你的事情，你天天在家幹什麼的?」就會開始吵架，千萬要忍耐，不能跑到那裡去，因為接下來老婆就會諷刺你「你以為管那公司有什麼了不起，每個月拿那麼一點錢回家。」這就會不知道吵到那一國了，所以，繼續聽她講孩子有多難帶，這是不是事實?事實呀！雖然你可能覺得孩子很棒！不難帶。可是對你老婆來講，那個難帶的感受是真的。「真這麼難帶瑪?隔壁都帶得很好，就我們家難帶，人家還生六個，你才一個就不會帶。」你知道下面會怎樣嗎?「你以為帶孩子容易，你帶帶看，生六個?你以為我不想生六個，你自己不行，你還敢講。」你就知道，女人發起狠來有多厲害。所以為了讓這種局面不要發生的話，就稍微支持一下她的情緒「哎喲!真的喔！很難帶。」你只要附合她一下、一句就夠了。很多的男生，像我先生以前都說:「要這樣附合你很難啦！昧著良心啦！因為我都不覺得難帶。」我先生還是心理學博士都還樣想，你就知道我結婚初期有多痛苦，我不斷教育他說:「沒錯你認為容易帶，問題是我認為難帶呀！」這個沒得討論，感覺是沒有得討論的，感覺是真實的，所以你只要說一句「嗯！很難帶，很痛苦喔!」這幾個字一講下來，你猜老婆會怎麼樣?點頭如搗蒜，世界唯一的知己就是你，只有你最了解。(為什麼你老婆跟隔壁的阿花講電話，講二個鍾頭，你聽起來都沒有營養，是因為他講孩子難帶時候，阿花會附合，「真的，最近新新人類真的很難帶，我跟你講我家阿雄更壞。」於是比慘大會又開始了。)她會覺得她被支持了，她的情緒得到她最愛的人的認同，對女人來講，愛情是這樣子來產生的，那婚前男生都會做，為什麼婚後失去了耐心?其實，很簡單的，你回家老婆一開門就霹歷啪啦的訴苦，那你就聽了10分鐘後說「嗯!按ㄋㄟ喔！」不管她講什麼，不外乎就是無聊、寂寞煩、很難帶、菜不好買、衣服很難挑呀！這樣子的話，你附合她一下，她就會繼續說更多。第三段呢?你就要準備收尾了喔！第三段是說「怎辦?我要怎麼幫你?」你知道那個笨女人會說什麼嗎?「不用了啦！我自己來。」會不會?會。老公這樣支持附合一下「真的，你每天洗這麼多碗，真的很痛苦那我要怎麼幫你的忙?」這個老婆就會想一想說「沒關係啦!我自己做就好了。」，她只差沒說一句「只要你了解我就甘願了。」女人就是尋求被了解的一種動物，所以你常會看到說奇怪了為什麼我們看起來一些很壞的人，像黑道老大啦！他們身邊都有很多的情婦，長得又奇貌不揚，為什麼會這樣?是因為他有時間陪著這個女的，聽她說話就這樣簡單。所以即使是張素貞都認為陳進興很顧家，很愛小孩，很愛她喔！即使他強暴了這麼多人。所以真的很多的女人如同我剛講的笨女人，其的就會說:「免了啦！我自己來。」十分鐘就解決了，不信，你問一下旁邊的女人家(如果你老婆跟著來)，你問問她是不是這樣可以打發。確實是這樣，大多數是這麼容易被擺平，如果你老婆不那麼容易被擺平的話，那我除了同情你之外，也無話可說。

 反過來講的話呢?男生需要什麼呢?對我先生來講我也是被他訓練了10幾年以後才發現，才願意去接受，不要去挖他的感覺。那我們女生覺得不一樣，女生總覺得夫妻要親密，我了解你的心事，你了解我的心事，我們才是知心的伴侶。所以我們希望男生來了解我們，可是男生不見得那麼樂意被了解，因為被了解有被掌握的危險。男生不是天生是這樣的，可是當一個男的完全被另一個人洞察時，男的會覺得沒有安全感(尤其是對男人來講是脆弱的一面)。所以，如果在座的各位老婆看到老公一臉不悅的回來，你問他說:「你今天是怎樣?工作很不順利哦！」你以為你這樣子你很關心他，可是很多老公寧可像電視廣告一樣的他回來的時候老婆不問他知心話，而是端著一杯莫名奇妙的液體問他「ㄤ仔，你回來了，加班會累嗎?」不要問太多，那我們這樣會說「那結婚幹嘛!」可是，很多男人說是要有個伴。我有一個同事，一直沒有結婚，男的很好的朋友，你知道他告訴我為什麼結不成婚嗎?他說:「我知道我的條件大苛刻，很多的女性大概也不可能愛上我，我的條件是希望我的老婆在我情緒很好的時候是我的玩伴，在我情緒不好的時候，她是一盆植物，躲在旁邊不管我。」所以他找不到這樣的老婆，為什麼?因為沒有女性會眼看著丈夫情緒不好的時候，閃一邊。因為女人從小就被培養成母性大發。所以只要見到一個男人神色不好，我們都會很自動問他怎麼樣啦?他越是不講我們就愈覺得他太慘了，於是就逼他講，然後，很多的丈夫在這狀況下，真的溝通起來下場更慘。譬如說，我們常聽到丈夫和妻子一塊來，然後妻子說丈夫不溝通，丈夫說:「我有溝通呀！可是每次溝通的時候只會更慘。」先生就說:「那我舉個例子好了，有一次下班回來，她看我很不舒服，就問我說:「今天公司怎麼了?』我就跟她講說今天被主管大罵一頓，太太就說「他為什麼罵你?」這時她還同仇敵慨，我就說他罵我是因為我上班常常遲到，話還沒講完，她就說「對呀!你就常遲到，我每天叫你起床，你每次就要賴床，難怪人家要罵你，明天呀！你再賴床，看我怎麼把你一腳踢出去。」本來是問他心情怎樣，後來老婆把他罵一頓然後就開始說:「唉！我以前沒有想到你這麼懶，結婚之後才知逍你這麼懶，懶了這麼多年，害我還跟你一起吃苦，你這個該死的。」那先生下次公司發生什麼事情，太太問時就不敢講了，因為她一定會跟著公司裡面的人一起挑先生的毛病，所以先生下一次就學乖了，太太一問外面發生什麼事?「沒事啦!很好呀！」所以就變成我們常講的家裡有二個陌生人。所以，太太如果發現先生不太想講話，真的就要讓他自己去處理自己的情緒。  

我曾經有一對夫妻坐飛機從東部來看我，他花在飛機票的錢比花在晤談上的錢多太多了，兩個人都是商級知識份子，兩個都是大專裡面的老師;吵什麼?剛生了一個漂亮的小朋友，吵著要離婚，離婚的理由是什麼?就跟剛剛那個一樣，太太怨「他有心事都不跟我講，尤其每次一吵架完之後，他就把自己關在房裡不肯出來。」那先生的抱怨是什麼?「一天到晚逼著問我有什麼感覺?我會有什麼感覺?我本來有感覺的，現在也沒有感覺了。」這二個人你可以看到為了同一個溝通問題就吵架了。於是我就幫助先生去了解太太:太太之所以想了解你是因為我們女生從小就被訓練成要察言觀色，要去取悅別人，所以，當別人不悅的時候女生都覺免得自己有責任，我們很少會放棄這個責任，所以很多男的也很會利用女性的弱點，很多男的外遇的時候，怎麼贏得外遇對象的心?就是垮著一張臉跟她講「喔！我太太好壞喔！你看這是昨天晚上被她捏的，還有一些內傷，是你看不到的，我的內傷就是我對這世界的女性都失去了信心，我只要看到大的就想躲起來，只有對你是例外的，因為你有少見的溫柔。」女的一聽到這個就母性大發了，那你說我們女的是水性楊花嗎?不是，是母性，因為看到這麼脆弱，我們是想要幫忙他。在座各位我認得有一些女性是義工，你可以看到台灣的各個中心或醫院的義工或慈濟功德會，大部份是男人嗎?是女人嘛！那為什麼女人會去當義工?一樣是母性大發，因為見不得人間疾苦，見不得有一個脆弱的人在那邊流淚，所以女性很容易因為這樣子就會去問一個受苦的人，所以他到丈夫受苦，她可以視之為自身的痛苦，叫她在旁邊觀看她會受不了。可是反過來講，男生從小就被訓練成有苦不能示弱，一但示弱之後，威而剛也救不了我。這名字翻譯得很好，又威又剛，說明了男生要勇猛、剛強，男生最害怕自己弱。在這樣的狀況裡面，就成一個女的硬是要對方說自己的感覺，一個男的硬是要退後，於是呢?這二個人的關係就會出了問題，所以，今天我們回去之後就是反其道而行。怎麼反過來呢?就是男生多講多聽;女生呢?不必不斷的追問，在旁邊看，那當然你可能會說:「這樣的婚姻沒意思，結婚前我先生明明是動物，現在變成礦物，再下來眼看就要變成化石了，我還在旁邊觀察嗎?」這個就很微妙的，當你自己是動物的時候，你就包辦了全家的講話活動，他就越來越像植物、像礦物。可是當你不講的時候，有人就會開始負責談話，所以這是二個人互補的功能。所以，今天一定要給各位介紹，男生回去以後要學會聽老婆的話，第一段要講什麼?「嗯！這樣子喔！我知道啦!」第二段要講什麼?「你很煩惱喔!很鬱卒喔！很，…‥(形容詞)。」那她一定會點頭如搗蒜。你不要她正在哭的時候說「你現在很高興喔！」你要提對那個感覺，然後，最後只要淡淡的問一句(但是眼睛要看著她，不要躲在報紙後面)說「我要怎麼幫你忙?」她就會「不用了啦！」你就可以去看報紙、看電視成自由人了。所以這一招呢?讓你的老婆芳心大悅，對你只有好事沒有壞事，接下來她會更甘心的去做牛做馬，女生願意花那麼多的時間相夫教子，最重要的還是希望家裡的那個最愛她的人能表示了解跟善意，這就很足夠了。

  除了這之外，要增進夫妻情感，還要扮演娛樂對方，在家像貴婦，能帶得出去，要一起玩，一起玩重不重要?重要！我們的上一代不強調一起玩，可是現在不一樣了，我們有比較多的休閒生活，像現在周休二日，反而造成很多婚姻衝突，你知道為什麼嗎?因為不懂得一起玩。夫妻要學會一塊玩，是不太容易的，有些人可以一起運動、一起唱歌卡啦OK、一起看電影，有時候一起玩壓力會很大的，但是要'甘願'。本來兩性就是不一樣的，學會怎麼取悅對方，其的很重要。每天都要能做一件小事情，不是什麼偉大的事情喔！不是什麼一顆鑽石恆久遠，愛情永流傳。要去取悅別人其實不需要特別節日，用一點點心思，去取悅自己的老公或老婆，很多時候是口惠就可以了。你每天能花一點點的心思，去用一、兩句話，取悅你的配偶它的功效是很大的，取悅是要有技巧的，你不能跟你老婆說「唉！我真佩服我，每天看到你這張避邪的臉，我都沒有昏倒。」請你一定要用正常的語氣，來取悅別人，很簡單呀！你可以說「這件衣服穿在你身上好看極了，你天生就是衣架子。」雖然你老婆看看自己凸出來的肚子，不大相信你說的是真話，但也是喜孜孜。好的婚姻是提昇每一個人的自尊;很多的人結婚使他(她)的自尊心都失去了，男的會覺得說我一定是上輩子作了孽才娶了這個女的，把我害成這麼慘，害我出去都想帶面具，同學會的時候也不敢去參加。那女的會覺得結婚槽，做什麼都得不到先生的認同、讚美或鼓勵;自尊會不會高?不會！婚姻對人最大的傷害就會把人變成這樣，可是有些中年婦女她活得很好，因為不管她煮什麼菜先生都會把它吃光;而且還會說:「還好你沒有當五星級廚師，要不然他們一定全部失業了。」所以，在這麼一個狀況裡面，一個有自信的老婆，背後一定有一個疼愛她的老公;一個走路抬頭挺胸的男人，背後其的有一個珍惜他的老婆。因為他的自尊，都靠他最愛的人拉拔，所以每一天你去取悅他，說他一句好話，重點不

是他更愛你，重點是你培養出一個對自己很有自信心的人，而這個很有信心的人還給你的愛會是安全的，不會是那種獨佔性的，有些人雖然很愛一個人，可是你可以看到;報紙上不是有登瑪?一個太太懷疑先生外遇，你知道太太怎樣做嗎?跟蹤他?她不找徵信社喔！她不相信徵信社，她把她自已關在他的後車箱裹，直到自己悶死為止，那她老公當然不會否認他老婆很愛他，他會說這個愛我受不了。因為這個愛不給人有安全感覺，這個愛是獨佔性、有殺傷力的。一個有自信，他的老婆如果很有自信的話，她絕對不會作孽自己，把自己關在車的後車箱裹。所以在這樣的一個狀況裹面，每一天去扮演娛樂的角色非常重要。

  第三個建議呢，就是要去扮演一個什麼?靜的角色。不可諱言人的婚姻裡面性生活很重要，如果不是這樣，為什麼一瓶高達八仟塊一瓶的威爾剛都可以用黑市的方式進口。但是呢?性重要到需要借用藥物或者要用這麼強烈的方式。關於威爾剛的笑話，我不知道在座的各位聽得多不多，還是聽了很多，然後假裝說沒有聽說，免得回去被老婆扭耳朵。有一則笑話是這樣:(也許各位聽過了，講威爾測的效力)有一個老婆買了一瓶威爾剛相送他的先生，可是老公死也不肯服下去，為什麼呢?「對我男性的尊嚴太大的一個傷害，我哪需要這一顆小小的藥丸。」結果老婆就想那騙他服藥好了，就放在消夜的米粉湯裡面，後來把米粉端出來的時候，每一根米粉都是直立的，這是有關威爾剛的笑話。那說明了這威爾剛的神勇之外呢！這其實就是說'性'在夫妻生活裡面的重要性。對男性來講，男性可能最需要去除的心理障礙，我們稱為表現的焦慮，因為我們總希望自己又威又剛，所以每一次的時候，我們都會希望自己達到理想的標準，等於是自己有一個監視器，看自己行不行。但是女人吃不吃這一套?女人不吃這一套!女人在性愛過程裡面，她是聽覺的動物而不是視覺的，反過來講男生大部分是視覺的動物，所以呢！很多的男生就會送老婆情趣內衣呀！‥…．很多的東西，因為他是視覺的不是聽覺的，所以很多老公說「喔！我真受不了，晚上一直講，這種事要做，為什麼要一直講講個不停，其想叫她閉嘴，怎麼會有這麼吵的人，那該出聲的時候不出聲，不該出聲的時候怎麼講個不停。」如果你老婆很愛在床上講話，你應該要檢討，因為在床下你都不聽她講話，只有這個時候她講話才有人敷衍她，所以大家都要檢討。女人其是聽覺的，她要聽什麼?她是要聽你講公事嗎?公司有多忙?她要聽你講什麼?就是取悅她嘛!她要聽你講你多麼在意她，多麼的愛她，皮膚至少不會割你的手，所以要在她耳邊多講些甜言蜜語，因為是聽覺的動物。男生是視覺的動物，所以女生要儘量在視覺上滿足先生，如果妳愛他，就不會覺得噁心;如果妳覺得噁心的話，我們也不能因為妳覺得噁心就說妳不愛他，他愛妳他會去忍耐。但是，反過來講，很多時候也不是愛情能解決所有的事情，因為女生被教養在性上要被動跟保守，所以即使她覺得你跟她講甜言蜜語不錯，她也一付無動於衷，因為聖女貞德是可取的，可是對男性來講，那個時候不需要聖女貞德，所以每一個人都需要在性上不斷地學習。對一個男人講，他的性生活他的性表現好不好不是靠時間跟長短，對女人來講，是靠他的溫柔跟體貼，所以不是用時間來計算。各位如果聽過姜漢生醫生的演講或看過他所寫的文字、你就會發現，很多的男人都會追求他的性器官又大又長，其實這種人最容易中風為什麼?因為，性器官的勃起是靠海綿體的充血，你要讓它到達那樣的一個狀況，那一個比較大或長的，它需要更多的血量，固定的時間裡面由心臟發動，然後打到那個地方去，所以你需要更強大的心臟，所以就更容易中風。所以凡事有利就有弊，而且對女性來講，最重要是聽覺，對男性來講視覺很重要，所以老婆也不必關著燈在摸黑，讓老公覺得說「這是幹麼?全世界都停電了。」孩子會說「為什麼每個月總是要停電這麼多天?」每一個人如果認清楚了婚姻是這一生最值得投資的事業，那麼就不會覺得把時間跟心思投資在剛剛所講的聆聽的角色、溝通的角色、娛樂的角色或性的角色是很痛苦。

  最後輔助性的角色很重要，這世界上沒有一個人是萬能的，進入婚姻之後，夫婦是夫唱婦隨，現在很多是夫唱婦也不隨或者婦唱夫也從來沒有隨過，那這個婚姻可能就會出現問題。就劈如單親的家庭:一個媽媽如果要扶養一個小孩，她又要賺錢工作辛不辛苦?非常辛苦;反過來講，一個丈夫他要賺錢又要養小孩，其的是非常的辛苦。所以今天這個社會沒有一個人能把所有的角色都承擔得很好，所以，丈夫就要多幫忙太太，去做本來你認為太太份內的事;反過來講，太太也需要幫丈夫做丈夫份內的事情。很多的女性主義者，被男士垢病的，其實在我們的觀念來講那不是真正的女性主義者，假的女性主義者是傳統的權、義她要負責，可是新的義務呢?她不要盡。譬如說「女士優先」她仍然要，可是呢?在分擔家計上，她會說你賺的錢是我的，我賺的錢還是我的，那這個就是典型的舊女性主義者，所以女性也要分擔先生的事情，那男性才會樂意說舊傳統的義務本來不用盡的，他現在願意盡了，譬如說帶小孩做家事。他會覺得說他好像地位越來越低了，可是，真正的新女性就是你也要顧著原有丈夫的角色而去幫他。當兩個人都比較無私無我的，願意為這個關係努力的時候，我們才說這個婚姻才具有讓別人留下來的意願，才具有讓別人願意投資更多。
  很多時候像各位都是生意有成，你會發現說，我投資下去有回收，我就願意花更多的投資，看更大回收。婚姻也是一樣，如果我願意在這方面努力，可是沒有回饋的話，通常很快的就會停在那個階段，甚至會收手。所以每一個人都可以扮演輔助的角色的時候，就可以讓對方感受到，我只要多愛他一點，他就會做得更多，於是我就會更愛他，他就會做得更多，所以這是一個良性循環。所以，今天最後我就要說很多人在老年的時候回顧這一生，幸運的老年人就會說:「我這一生都過得圓滿因為我的子女怎樣，我的老婆(先生)怎樣…-」很少人在他晚年的時候說:「因為我的事業做得很大，所以我很圓滿。」大部分圓滿都要包含著家庭的成長跟幸福，所以希望在今天以後，我們每一個人能花更多的心思去照顧我們的家人，然後在我們未來的日子裡，讓婚姻關係越美滿，而你的事業越成功。

