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壹、快樂秘岌 QQ大集合

一、IQ:智力商數--忙於追求，使我們視力衰退，減少親密時間。

二、EQ:情緒智能--苦於應付，使我們心境蒼老，增加自我壓抑。

三、MQ:道德智能

四、LQ:情愛智能(維他命L)

五、BQ:美麗智能

六、HQ:健康智能

七、AQ:A錢智能(開玩笑的)

八、SQ:快樂智能--快樂不是等待，也不是條件，更不必努力。快樂是一種覺悟，一種實踐 ，一種行動，一種態度。到後來，快樂成為一種習慣，一種本領。我們中國人深受 阿Q精袖之影響，對QQ充滿了興趣與盲目追求，因此只要有個Q字，便成為熱門 且時髦的玩意，人人為之瘋狂，趨之若騖。

貳、認真描繪工作航海圖

一、超越自己，一路長紅--老跟別人比，沒意思，要隨時相自己賽跑。相信各位都聽過阿吉 仔悲情的歌聲:「我比別人卡認真，我比別人卡打拚，為什麼，比別人卡歹命…」。我 們每個人都比阿吉仔幸運，我們擁有健全的身軀，但我們是否每個人都比阿吉仔快樂呢 ?如果阿吉仔自怨自艾，天天跟別人比，相信今天我們就聽不到他的歌聲了。贏家拿他 們的所作所為來和自己的目標與潛能比，而失敗者總是拿自己和別人比。

二、不怕失敗，只畏失意--失敗算什麼，失意才可怕，唯有堅持才會成功。中國諺語云:「 問號，在懶漢眼裡是副鐐銬，而到了勤奮者的手中就變成一把開啟科學之宮的金鑰匙了 」。從小我們朗朗上口的童子軍歌:「再試一下」，這是一句好話，再試一下，一試再 試，試不成，再試一下，這會使你的見識多，這會使妳的膽子大，勇敢去做不要怕，再 試一下。……

三、駕馭時間，輕鬆管理--有效利用分秒，用小時間做小事，用大時間做大事。由古至今， 世界各地與時間有關之名言、歌曲、詩詞""等，誰能舉出一些:「勸君莫惜金縷衣， 勸君惜取少年時，花開堪折直須折，莫待無花空折枝」。「時光一去永不回，往事只能 回味……」「一年之計在於春，一日之計在於晨」「春宵一刻值千金」，「光陰似箭， 歲月如梭」「你給我三十分鐘，我給你全世界」。尤其是李玟唱的「DiDaDi……」更是 明確地告訴我們時間乃一秒砂地消逝，而每個人之生命，都在倒數計時，珍惜我們所擁 有的寸光陰吧！

四、交換位置，心靈交流--用高度同理心設身處地多為別人著想。做兒女的，多幫父母想一 想;做父母的，多幫子女想一想;做老公的，多幫老婆想一想;做太太的，多幫先生想 一想;做顧客的，多幫業務想一想;做業務的，多幫客戶想一想;做首長的，多幫老百 姓想一想。時時為對方著想，我們會和這世界共同成長。

參、努力活出生命真善美

一、童年足跡，生命源頭--相信各位都聽過「回鄉的我」這首歌吧!歌詞中道盡了遊子思鄉 情懷，嘗盡人間美味，卻發現是阿娘煮的恰有滋味，你是否也久未吃過阿娘煮的菜呢? 遠方的你，是否已想起故鄉的老屋、矮牆…及兒時志願呢?

二、把酒笑談，友誼醇香--士為知己者死，工作之餘，三五好友小聚品茗，笑談天下風韻事 。人生在世，尤其在危難之時，能有人幫你挺著，讓你不孤單，這是多麼感動的事。當 我身旁有你在，希望溫暖愉快，把世界變成美麗懷抱，同我們敞開，所有幸福的風景一 幕幕，你讓我看得明白，一個人的孤單都煙消雲散，我願意承搪歡喜悲哀。辛曉琪唱出 了心大的感受，在此我把這首歌獻給你。

三、尊重多元，追求回滿--步伐不同，因為聽到的鼓聲不同，我們要尊重異質間不一樣的追 求，有時我們太固著己見，先入為主之刻板印象直嘆:「哎！一代真的是不如一代」但 我覺得應該是「一代不同一代」。而追求與眾不同的心情應該是一致的，因我們人在世 界上都是獨立且唯一的個體。

四、暫歇行腳，天空遼闊--休息乃是為了走更遠的路，只顧著低頭趕路，將錯過沿途風光， 有句話說:「追尋天邊的彩虹，而忽略眼前的紅花」。更有人說:「耘收金玉滿堂，有 錢真好，偷得浮生半日，有閒更好」。如果能有錢又有閒，則人生足矣！別窮於日日為 五斗米折腰，偶而學學陶淵明「採菊東籬下，悠然見南山」為自己犁一塊地，種種小菜 ，偶而偷得半日間，為忙碌的生活增加一些樂趣吧！

肆、用希望滋潤人生旅程

一、日落深處，甜蜜?窩--太陽西斜，倦鳥歸巢，黃昏後，你回的是家還是房子呢? 是豬窩 ?狗窩?金窩?還是銀窩呢?家與房子不同之處:在於它有人居住，有人情味，有親情 滋潤，有溫暖，有彼此的關心和包容，家是一個人奮進的基地，是一個人內心深處的避 風港。我想我們都喜歡回家甚於回房子!也有人說家是甜蜜的負擔，且愛是心甘情願的 ，不知各位是否認同呢?從前有一對貧窮潦倒的夫妻共組一個甜蜜的家，妻子有一頭烏 黑長髮，先生有一個沒有錶鍊的手錶，這是他們彼此最珍惜的東西。在一個結婚紀念日 裡，夫妻二人都想要送一份心愛的禮物給對方，於是妻子剪下長髮換錶帶，而先生賣掉 手錶買一枝梳子。那天，二人拿出送給對方的禮物時，兩個人緊緊的擁抱在一起哭了。

愛，是一種為對方著想的情愫!愛，是一種人傷我痛的的慈悲心!

二、人間有味，隨遇而安--活在當下，專注於此時此刻，弘一大師最為人津津樂道的一句話 :「什麼都好，什麼都有味。」是因為他能專注於眼前的當下，不為他事煩憂，這是「 專注」所呈現的智慧與力量。人要如何才會快樂呢?最簡單的答案是--「吃飯的時候吃 飯，睡覺的時候睡覺，工作的時候工作，戀愛的時候戀愛，看書的時候看書……。」因 為我們無法了解明天，我們只能把握今天，只能最愛這一天，不論是悲是喜，是生老還 是病死，因為只有今天才是最真實的。當我們專注於一個平凡的時刻，這個平凡時刻將 變得不平凡:不只是一天、一分、一秒，更在一剎那與瞬間。

三、盛開凋零，自然自在--有則禪門故事:一位修行人見到趙州和尚，問趙州:「看到槿花 上的雨露，和在風中飛揚的梧桐，應該如何勘悟人生?」趙州和尚輕輕的說:「不雨花 猶落，無風絮自飛。」，花的凋落不是因為下雨，花朵凋零和下雨同是自然現象，只是 偶爾擦身相遇衍出一場淒美罷了。飛揚的梧桐子，即使沒有風的助瀾，它也不會忘卻開 林散葉延績生命的職責。證嚴上人說:「早在花朵盛開時已經隱藏它凋落的危機，只是 人們容易被它鮮比的花表迷惑，而忽略轉瞬間萎謝的必然結局」。「生命就像花開般的 季節，苦與樂，花開與凋零不過是季節的變換」。因此:「凋零是美;盛開是美，再次 的新綠是另一種美」

四、一粒種籽，一畝福田--「每個人心裡有一畝田，每個人心裡一個夢，一顆啊！一顆種籽 !是我心裡的一畝田，用它來種什麼?種桃、種李、種春風…"」，聽完了陳淑樺所唱 的這首「夢田」之後，各位回想一下:在你心中有否一畝田呢?你種了什麼?對自己、 朋友或我們的孩子--

播一個希望的種子吧！這是夢想的開始。

播一個鼓勘的種子吧!這是熱情的來源。

播一個堅持的種子吧！這是成功的階梯。

播一個學習的種子吧!這是智慧的風範。

播一個正義的種子吧！這是道德的呈現。

播一個感恩的種子吧!這是人生的昇華。

人生的成就，正如胡適先生說的:

「要怎麼收穫，先怎麼栽」。

與各位共勉之。  
