一、訓練目標 
1、了解心靈開發的概念與自我改變的槓桿原理。

2、明確勾勒出個人的人生藍圖及團隊的共同遠景，明確地設 定目標及如何達成目標。

3、學習如何快速引導他人技術。

4、提升人際溝通與團隊動能。

5、建立贏家自我形象。

6、快速提升個人EQ及團隊EQ。

7、懂得如何有效激勵自己與團隊伙伴。   

二、訓練特色 

◎輕鬆有趣的教學，突破嚴肅緊張的學習氣氛，融入情境，　 效果顯著。

◎從最根本的價值體系及信念進行分析及重建工作，訓練後　 之效果將有明顯地改變並具持續性。

◎著重組織與受訓學員課前需求分析，完全能依照團體及　 個人需求，結合組織文化及個人價值為訓練目標，創造最　 大的效果。

◎重視行動方法與行動步驟，其能引發學員的積極行動性，　 在實際的生活與工作中將有莫大的助益。 

◎完全採用現場實際互動教學，提高興趣及效率。

◎知性與感性並重，使學員更進一步學習如何持續的激勵自 己與他人，使組織體與個人之間互動更為融洽。

◎團體行動或分組活動，以遊戲方式引導課程的進行，在歡 樂輕鬆的學習氣氛中，達到完全的投入情境及事半功倍的 效果。

三、進行方式 

◎講師現場演講

◎專題演講

◎經驗分享

◎分組討論

◎角色扮演


◎體驗遊戲 

◎情境研究

四、訓練內容
第一單元　人際互動法則

學習目標：我們將由簡單的遊戲與互動過程，為你開啟人際互動之間的盲點，讓你在同事之間、夫妻之間、朋友之間及客戶之間搭起新的橋樑。 

第二單元　提升內在價值

學習目標：在邁向成功的過程中，「個人價值」決定了努力與成果之間的回收率。本單元將透過學員的互動，彼此找回自我的真正價值。

第三單元　建立領導文化

學習目標：本單元特別設計一個會讓您感動的活動，在活動的過程中，會讓您體會「帶人要帶心」，相信只要您用心，您一定可以找到生命的夥伴、事業的夥伴和與您一起邁向成功的夥伴。

第四單元　勾勒人生藍圖

學習目標：有許多人在「理想」與「目標」之間徘徊，尋找著將「夢想」變「理想」的力量，本單元將要告訴您，如何將夢想聚像，只要您知道如何勾勒自己人生的藍圖，設定目標，並開始學習完成目標的方法與步驟，我們相您一定可以擁有成功的人生。 

第五單元　創造成就動機

學習目標：調整信念強度，從內在原點出發體會強烈企圖心，進而產生達成各項目標之動能。

第六單元　重喚核心力量

學習目標：本單元透過一整合性的活動，串連前五大單元，完成創造無限－引爆生命行動力之目標，現在我們讓夢想起飛吧！  

	五、訓練課程表

	 
	

	 
	第一天

第二天

時 間

課 程

時 間 

課 程

1300-1330 

相見歡 

0600-0630 

起床盥洗 

1400-1530 

人際互動法則 

0630-0730 

森林浴

1530-1550 

TEA TIME 

0730-0800 

早餐 

1550-1710 

提升內在價值 

0800-1000 

創造成就動機

1710-1830 

建立領導文化 

1000-1200 
重喚核心力量

1830-1900 

休息★吃飯 

1200-1230 

結業式

1900-1930 

熱舞★瞑想 

1230-1330 

午餐

1930-2130 

勾勒人生藍圖 

1330- 

賦歸

2130-2200 

喜悅分享

2200- 

溫暖被窩



	
	


六、講師簡介 

曾國安 老師

曾任:

※中華民國潛能開發協會 前理事長

現任:

※美國金克拉教育訓練機構 總講師

專精課程:

※贏家銷售心理學

※自我潛能激勵開發

※創造團隊績效

※銷售談判策略

※人際關係與溝通技巧

※時間管理

※自我肯定與生涯規劃

周麗玉 老師

現任: 

※美國金克拉教育訓練機構 講師暨負責人 美國Avatar Master美國MBA 企管碩士

專精課程:

※人性剖析

※心理診斷

※兒童心理學

簡曲平 老師

現任：

※金克拉企管顧問公司 副總經理

※生命教育推動協會 特聘講師

※熱愛生命文教基金會 專聘講師

※郵政局潛能開發課程 特聘講師 

※經濟部中小企業處 榮譽指導員

專長： 

※潛能激發教育、組織領導訓練

※心理諮商輔導、心靈激勵成長　

資歷：

※美國金克拉教育訓練機構 講師

※台灣雅酈事業集團　　 教育顧問暨四川分公司經理

※管仲經營顧問公司　 行銷服務部經理

榮譽：

※獲頒“中華民國1996年成功經理人”獎章。

※獲由聯合國成功激勵大使David Goh 簽授“成功激勵與傳銷技巧”國際中文講師資格。

※“經濟部中小企業處榮譽指導員”甄選合格。

專任課程： 

※潛能激發教育

1.引爆生命行動力研習會

2.超級銷售力研習會

3.超級贏家研習營 

4.潛能特訓營 

5.魅力講師特訓 

※組織領導訓練

1.成功主管激勵研習會

2.成功領導特訓 

3.建立心靈團隊

4.成功天才班

5.勝利之路~組織成功秘笈

※心靈激勵成長　 

1.新生命工作坊 

2.邁向巔峰課程 

3.超越巔峰課程

※青少年成長

1.青年領袖營

2.青少年O.K.人生成長營

※專精主題：

1.人際關係與溝通 

2.情緒釋放與管理

3.兩性溝通與親蜜關係

4.建立心靈團隊

5.生命圓滿之道 

6.思考管理與創意

7.開發銷售潛力

