01'高雄社/林文欽/《易經》--陰陽與人生進退      

一、前言:

《易經》是中國學術思想的根源，但是他也因具有卜筮的特色，所以一般人對他又抱著神秘的色彩。很多人既想親近他又畏懼他，遂使他的神秘色彩更加濃厚。人們為什麼要畏懼他，因為他難懂;人們為什麼要親近他，因他的卦文辭思想可以指引人生進退趨吉避凶之道。

二、「易」字的涵義:

(一)簡易:宇宙間萬事萬物的變化道 理，莫不由陰陽二元素所構成。

(二)變易:宇宙間萬事萬物無時無刻 不在變化。

宇宙萬物時時在動，動則變，變則通。陰陽在變，五行在變，六爻時位在變。大至宇宙、自然、社會，小至事物和人生，無不沿著「生生」軌道在變。變是一切事物存在的根本特性。

(三)不易:宇宙間萬事萬物無論如何 變化，都有一常理在，這常理就 是「道」

《易經》的內容在講宇宙萬事萬物變化，以及人生進退吉凶禍福的道理，這些道理都在《易經》六十四卦中。而《易經》所講的六十四卦道理，歸結起來無非是陰爻與陽爻的變化。這種觀點，也就所謂「陰陽學說」，或「陰陽思想」 「陰陽學說」，是以「陰」和「陽」的相對屬性及其消長變化情形，來認識自然，解釋自然、探求自然的一種宇宙觀和方法論。

三、陰陽的本義與引申義:

(一)本義:向日為陽，背日為陰。

(二)引申義:由於日光的向背而分陰陽，引申而體現於光線的明暗，以暗為陰，以明為陽;再引申為向陽則熱，背陽向陰則寒。

以後逐漸引申其表，將天地、日月、晝夜、寒暑、水火、雌雄等相反的自然現象;上下、左右、內外、南北、東西等相反方位的空間;動靜、進退、升降、出入等相反的運動狀態;剛強和柔順等相反的性質，均可用陰陽來確定其屬性，然後再運用陰陽學說的概念與作用來解釋現象。

四、何謂陰與陽:

什麼是「陰」?什麼是「陽」?

「陰」的性質:是冷的;是靜的; 有內縮的力量。

「陽」的性質:是熱的;是動的; 有外推的力量。

凡是熱的、動的，都具有向外發展的能力;凡冷的、靜的，都具有向內收縮的能力。

根據陰陽的這種作用，可以了解我們人生在社會上的進退，憑藉是什麼? 憑藉陰陽的作用。

五、陰陽的作用與人生進退:

(一)進取憑藉「陽」的作用。

一個人在社會上，能夠進取而開創事業，憑藉的是「陽」的發揮作用。換句話說，就是要具備推力。

(二)退守憑藉「陰」的作用

一個人在社會上，如果想向後退守，保持現狀，憑藉的是「陰」的收縮作用。換句話說，就是要具備拉力。

將陰陽學說運用到社會環境上，也是如此。例如，我們經營一個企業公司，或接掌一個團體，若是公司或團體成員，不分上下，都精神飽滿，一心向外發展，這就是「陽」的作用在發揮，這個公司或團體，是可以發展擴張業務的

相反，如果公司或團體成員，只注意內部鬥爭，權力及利益的分配，彼此見面毫無感情，這就是「陰」的作用在進展，這個公司或團體應當加以緊縮，或調整，不能再求擴充。

六、陰的作用難道對人生不利嗎?

有人會懷疑，「陰」的作用難道對人生不利嗎?這又不盡然，因為陰陽是交互為用的。陰陽雙方屬性雖然相反，但雙方功能作用，卻可以相互為用的，缺一不可。從自然現象而言，沒有天，就沒有地;沒有地，也就無所謂天。沒有晝，就沒有夜;沒有夜，也就沒有所謂畫。從方位上看，沒有上，就沒有下 ;沒有下，就沒有所謂上、沒有左，也就無所謂右;沒有右，也就無所謂左。就人體的生理活動而言，興奮和抑制是相互對立又相互作用的生理活動。沒有興奮，就無所謂抑制;沒有抑制，也就無所謂興奮。興奮是抑制的前提，抑制也是興奮的前提。有抑制才有興奮，有興奮才需要抑制。適當的抑制達到適當興會的效果，適當興奮反應適當抑制的效果，人體生理活動，雖然多種多樣，但離不開興奮與抑制既對立又相互為用的作用 而興奮與抑制的作用，就是陰陽二氣在人身的作用。正常生理現象是陰陽互用，如果一方失常，也就是極盛而另一方無法控制轉化時，此時陰陽失去動態平衡，也就是陰陽相離時，則生命活動也將止息。

有進取就應當有退守，因為人在白天，精神總是向外發揮;到了夜晚，所有向外發揮的精神，都收斂起來。轉而向內;於是乎入睡而全部休息，因為有這種向內收縮的休息，才能培養出向外發揮的精神。退守並不是消極，是為著培養進取的生機，即是俗語所說「休息是走更長遠的路」

七、人生退守的原則:退守是培養生機。

我們看到有些人，一遇到罷官落職，或者事業、愛情受到挫折，於是就悽悽惶惶不安的焦躁起來。甚至怨天尤人，牢騷滿腹，這就是由於不明瞭陰陽進退的道理，「太陽下去，明朝依舊爬上來。」所以處在逆境時，不必煩躁，更不必牢騷，這都是不合乎陰的性能，不但無用，而且有害。應該收斂自己，涵養生機，等到生機充足了，自然有好轉的動機。「守成」比創業還難，修行人將修道講為「修持」，修是進，持是守，可見「修」容易，而「持」之不易。

八、陽高漲應避免「亢龍有悔」

同時要注意到物極必反的道理，在「陽」的作用高漲時，我門固然要進取，但是可不是任意勇往直前，而是有一定限度，所以《乾》卦最上一爻說「亢龍有悔」，就是說一個人在圖發展當中，只顧得意洋洋橫衝直撞，那就很可能發展過火了，過火了，就是「亢龍有悔」，而產生相反的結果。

《周易》六十四卦卦象中，每卦所畫的六爻，從下到上，都象徵著事物的萌芽、成長、發展、鼎盛、衰敗以至滅亡，轉化為另一事物或現象的歷程(如：公司人事的更迭)。卦中陰爻與陽爻的錯雜變化，反映著事物發展過程中陰陽的作用性質相互影響和變化。

九、結語:

人生恰如太極圖中的陰陽魚所昭示的那樣，陽魚與陰魚各占世界的一半，而且兩者相互包容，相互交合，相互滲透相互補充，如此便形成了世界，造就了和諧。

陰與陽只有相互配合，才能生化萬物，明智的人從不讓自己做事過分。  
