99'基隆社/高信譚/快樂成功話生活      

給人幫助就是慈悲，給人快樂就是修行，念經、拜佛、打坐、歸依都是騙人的，只有給人快樂，給自己快樂，那才是真實的，沒有快樂就沒有人生。

請問在廣大或則狹小的生活舞台上我們在追求什麼?請問在漫長或著短暫的生活道理上，我們在尋覓什麼?經過長期的努力和追求什麼目標?高子曰:「生活的價值和生命的意義，追求的是共同的幸福、成功、美滿的一生追尋方向。」

如何安排快樂、成功、美麗的生活，不是一日可成的，是要具備什麼條件，使我們每一人都快樂，保持原則才能成功:

一、心情要閒:閒緻的心情。

二、容顏要歡:歡喜容顏。

三、忿怒要遠:遠離忿怒。

四、服裝要端:端莊美麗。

五、抱怨要離:遠離抱怨。

如何把握成功?什麼是生命中最大的成功?生命中只有一個成功，不是有錢有名，就能激發潛能，如何激發潛能:

一、掌握時間

二、展現智慧

三、把握基本

先了解生命的過程，青春不是無限延長，青春不是無限擴大，不要到頭髮白了，眼睛花了，才了解生命的過程就來不及了。

生命是什麼?了解生命的過程，安定成功，未來的前程，就是克服壓力的過程。克服壓力，就是面對壓力，壓力就自然消散，不要誇大壓力，不要想像壓力。

如何追求快樂成功?如何安排生活:

一、讀萬卷書:多讀書、知惡行善。

二、行萬里路:多走走、看看，對照現實的 生活面。

三、交萬朋友:交多朋友，知心就多。

四、流萬點汗:多勞動，不偷懶，流點汗， 保有健康身體。

五、行萬種善:金錢沒價值，需要才有價值

六、賺萬萬元:沒有金錢，就沒有尊嚴，壓 低慾望，就是增加財富。

增加快樂、成功快樂幸福人生，必需具備萬萬元相當的金錢，才完美、真正快樂人生幸福要有:

一、山川要看:開拓視野。

二、親人要伴:愛是不能等待。

三、詩詞要念:讀點詩詞，滋潤人生。

四、活動要參:生活美滿。

五、寂寞要斷:快樂的、認真的生活。

生活很短暫，舞台很狹小，不要停滯未來，從現在開始掌握時間，陪伴親人，參與活動，享受寂寞，閒來無事，享受生病，生命中有長有短的痛苦失敗，有歡喜就有眼淚，掌握生活的主軸，在短暫的生命裡創造快樂，幸福、美麗的人生，我們要活下去，別人也要活下去，要活下去，心胸氣度，都要調適，一個人有錢，不是有錢，一個人成功不是成功，一個人幸福，不是幸福，大家有錢、成功、幸福，才算，我祝福大家事業騰達、經營蓬勃，家庭幸福，永遠快樂，希望今後有緣再敘。  

